Heviz UNGARN

Heviz kurby er byen med Europas stgrste thermalsg med virksomt helbredende varmt vand, der
udspringer fra en kilde midt i den store sg. Vandet i sgen er selv i hard vinter og frostgrader aldrig
under 28 grader varmt og om sommeren op til 36 grader. Det er et betagende syn en tidlig
morgen, at se hvordan de varme dampe fra sgen forenes med den kgligere morgentemperatur. Bor
man f.eks pa Hotel Panorama og har udsigt over sgen vil dette faenomen kunne opleves fra ens
balkon. Undergrundens mudder er ligesd aktivt helbredende som vandet og bliver brugt som
behandling pd& samme made. Savel vandet som mudderet fra undergrunden bliver derfor brugt til
behandling af mange forskellige lidelser og man skal ikke tage fejl af dets virkning. Der findes
retningslinjer for hvad det er godt for og hvad man ikke skal bruge det til. Vandet bliver gennem
ror ledt ind til byens mange kurhoteller. Undtaget er Hotel Panorama, der er sa taet beliggende pd
sgen, at der her er lavet en opvarmet korridor for hotellets geester til sgen og dens store kurcenter.
Héviz by er en meget charmerende lille by, der udover de mange kur- og Wellness hoteller ogsa
byder pd mange gode restaurationer og shoppingmuligheder i gdgaderne. Der er derfor lagt op til
en afslappende ferie hvad enten man valger et kurophold eller blot nogle dages afslappende
velvaere. S8 nyd stedet, stemningen, den smukke sg, Ungarns gode vine og gullasch, den
hyggelige by og baglandet med de mange vinmarker. Der er nok af muligheder, ogsd Budapest
ligger kun et par timers kgrsel herfra. Fra Héviz kan man ogsa tage et lille bjergtog op til
vinbjergene hvorfra man har en skgn udsigt og mulighed for at kgbe det lokale vin fra de
omkringliggende vinmarker.

Hotel Panorama ***

er beliggende meget centralt midt i centrum af Héviz by, men er
samtidig direkte forbundet med Hévizsgen og dets kurcenter
gennem opvarmet korridor. Dette skyldes at Panorama er det
hotel der befinder sig teettest pd sgen og med den flotteste udsigt
bdde over sgen og byen. Derfor ogsa hotellets navn.

Hotel Panorama benytter sig af thermalsgens terapiafdeling og
wellnessfaciliteter, men hotellet har foruden egen frisgr,
massage, manicure og pedicure samt kosmetolog og
souvenirshop.

Priserne for f.eks. kosmetolog og manicure/pedicure er langt
lavere end vi er vant til og de er
dygtige til deres job.

Hotel Panoramas veerelser har
alle balkon og udsigt over byen
eller sgen. Hotellet har sit navn
pga. dets beliggenhed med en
skgn udsigt over by og sg
specielt fra de gverste etager.
Hotellet har naturligvis elevator.

Hotel Helios*** *

Hotel Helios ligger i et stort parkomrade med pool i haven, med en gdafstand pa ca. 500 m til den
store sg o0g byens centrum. Hotellet har egen terapiafdeling med mange former for
behandlingstilbud til hotellets kurgaester. @nsker man blot et velvaere og spaophold har hotellet
0gsd et udbud af dette. Hotellets indendgrs pool har bade inde og ude forhold da indendgrspoolen
har adgang til udendgrsomrade hele 3ret.

Hotel Helios bestdr af to bygninger Anna og Benjamin der er forbundet med en opvarmet korridor.
P& Hotel Anna (hovedbygningen) er vaerelserne udstyret med aircondition, balkon, toilet og bad
samt minibar. Pa Hotel Benjamin er vaerelserne uden balkon og aircondition og ellers udstyret med
samme faciliteter. P& hotellet forefindes lobbybar, souvenirshop, bordtennis, billard, frisgr
kosmetolog samt manicure og pedicure. Derudover har hotellets park en legeplads og udendgrs
skak samt petanguebane i sommerhalvaret.
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Billeder fra Hotel Helios

Priser for ophold pd Hotel Panorama og Helios inkl. fly t/r, halvpension, brug af
thermalbade og wellnessfaciliteter.
I rejsens pris er desuden inkluderet: halvpension morgen og aften, samt pad Hotel panorama
foruden halvpensionen ogsd suppebuffet til frokost. Badekdbe pd vaerelserne pa begge hoteller.
Daglig brug af Hévizsgens ude eller indendgrs faciliteter efter eget valg for gaester pa Hotel
Panorama og for Hotel Helios gaester brug af hotellets eget kurcenter og wellnessomrade

Nedenstdende priser er geeldende for 2011
Kubehandling samt Spa- og Wellnessophold i Héviz.

7 dages ophold p& Hotel Panorama.

Pris pr. person i dobbeltveerelse: Kr. 6.525,-

Ved 2 ugers ophold i dobbeltveaerelse pr. person: Kr. 8.535,-

Ved 3 ugers ophold i dobbeltveaerelse pr. person: Kr. 10.250,-

Tilleg for enevaerelse pr. dag 60-kr.

Kurbehandling: 7 dages kur med laegebehandling og 7 af laegen foreskrevne kurbehandlinger
samt efter gnske kontrolundersggelse, Pris: Kr. 680,-

14 dages kur. Pris: Kr. 1.285,-

7 dages ophold p& Hotel Helios, Anna.

Pris pr. person i dobbeltveerelse: Kr. 6.740-

Ved 2 ugers ophold i dobbeltveerelse pr. person: Kr. 8.980,-
Ved 3 ugers ophold i dobbeltvaerelse pr. person: Kr. 10.900,-
Tillaeg for enevaerelse pr. dag 65,-kr.

7 dages ophold p& Hotel Helios, Benjamin

Pris pr. person i dobbeltveerelse: Kr. 6.630,-

Ved 2 ugers ophold i dobbeltvaerelse pr. person: Kr. 8.760,-
Ved 3 ugers ophold i dobbeltvaerelse pr. person: Kr. 10.565-
Tillaeg for enevaerelse pr. dag 65,-kr.

Priser for kur- og velveere pd Hotel Helios, Anna og Benjamin.

Kurbehandling: 7 dages kur med laegebehandling og 7 af laegen foreskrevne kurbehandlinger
samt efter gnske kontrolundersggelse. Pris: Kr. 755,-

14 dages kur: Pris: Kr. 1.020,-

tilkgb

P& begge hoteller Panorama og Helios findes et stort udbud af behandlingsformer og
wellnessprogrammer.

Se udbud og priser hertil pd naeste side.

Heviz bybillede
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Tilkgb af wellnesspakker Hotel Panorama -

Udbud af wellness pakker

Panorama Relax

1 krops-aromamassage af 50 min. varighed.

2 opfriskende massager af 15 min. varighed hver.

1 urtecrememassage af 30 min. eller 1 fod reflexzonemassage.
2 infrargd saunabenyttelse Pris Kr. 365,-

Panorama wellness

1 krops-aromamassage af 50 min. varighed.

1 lavastensmassage 60 min. varighed.

1 urtecrememassage af 30 min. varighed.

1 fodreflexzonemassage af 30 min. varighed.

1 honningoliemassage og 2 infra rgd saunabenyttelse. Pris Kr. 455,-

Panorama 1 uges wellness tilbud.

Hudforyngelses uge eller afgiftnings uge.

Hudforyngelse:

1 cellulitbehandling + 1 infrargd saunabenyttelse.

1 cellulitbehandling med fodreflexzonemassage.

1 afgiftningsmassage

1 revitaliserende slankekropsmassage med grgn te.

1 stimulerende Thai Chi massage. Pris Kr. 505,-

Afgiftnings uge:

1 Afgiftningsmassage + 1 infrargd saunabenyttelse.

1 honningmassage.

1 infrargd saunabenyttelse.

1 revitalisserende slankekropsmassage med grgn te.

1 Thai Chi massage. Pris Kr. 505,

Tilkgb af wellnesspakker Hotel Helios
Helios Massage og Aromabad
20 min. massage + 15 min. aromabad. Pris Kr. 225,-

Helios forkaelelse

I aromamassage af 40 min. varighed.

1 kropspeeling af 15 min. varighed.

1 aromabad af 15 min. varighed.

1 resonanzmusik terapi af 30 min. varighed.

Helios Relax

1 wellnessmassage med lavasten af 60 min. varighed.

1 opfriskende massage af 20 min. varighed.

1 aromabad af 15 min. varighed.

1 kropspeeling af 15 min. varighed.

1 rezonanzmusik terapi af 30 min. varighed. PrisKr. 450,-

Helios kropsbehandlinger

alle kropsbehandlinger indeholder:

1 aromabad af 15 min. 1 kropspeeling af 15 min. 1 massage af 20 min.

kropsindpakning og pleje 25 min.

samt 1 af herunder valgte behandlinger.

Chokoladebehandling,

kropsbehandling med alger

eller vindruekropsbehandling. Pris Kr. 375,-

Safremt tilkgb af pakker pd wellness og kurbehandlinger skal dette bestilles hjemmefra.
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Nyhed
En lille forsmag pa en sund livsstil:

Hotel Helios
4 dages program eller 7 eller 14 dages program.

Sund livsstil.
4 dage.
e Laegelig undersggelse
e Vurdering af kroppens forfatning ved hjaelp af sportsog sundhedsuddannet personale
e 4 af laegen anbefalede behandlinger.
e Ryggymnastik for den rigtige kropsholdning, samt gvelser i at bevaege sig rigtigt.
e Formiddags urtete.
e Formiddags/morgengymnastik og vandgymnastik.
e Ubegreenset brug af whirlpool, sauna, infrargd sauna og dampkabine, samt alle hotellets

gvrige pools og thermalpools.
e Herudover hotellets mange udbud af sportsprogrammer bl.a. Aqua fitness, Pilates m.m.

Pris Kr. 535,-
Sund livstil.
7 dage.
e Som ovenfor men med 9 af laegen anbefalede behandlinger. Pris Kr. 985,-
Sund livstil.
14 dage.
e Som ovenfor men med 18 af laegen anbefalede behandlinger. Pris kr. 1.825,-

Heviz med det store kurcenter hvaaet ud i saen na i direkte forhindelse med hotel Panorama
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Tapolca UNGARN

Kurbehandling for patienter med
luftvejsproblemer

Hotellet udbyder ogsd wellnessophold

Tapolca er kendt for sin beliggenhed i en af Ungarns
kendte kur- og wellnessomrdder. Tapolca by er samtidig
kendt for sin beliggenhed direkte ovenpd et underjordisk
hulesystem der har vist at have en szerlig helbredende
virkning pa patienter med astmatiske lidelser, bronkitis og
andre luftvejssygdomme. Dertil kommer at byen ogsa er
rig pa helbredende kilder med termalvand, godt for
reumatiske lidelser. Dette ggr at mange mennesker tager
hertil for at nyde stedets udbud af kur- og Wellness. Byen i
sig selv er en charmerende ungarsk by med et rigt kultur-
og naturliv. Byen ligger ikke kun centralt for Wien men
0gsd den meget kendte Balatonsg som tusinder af turister
valfarter til hver sommer ligger kun 15 km fra Tapolca. En
tur til Budapest er ogsa til at nd med en afstand fra
Tapolca pd 185 km. Under Tapolca ligger dette store
hulesystem, der blev opdaget i 1903 og efterfglgende
undersggelser viste at grotten er saerdeles velegnet til
behandling for astmatiske lidelser. Grotten indeholder
praktisk taget ikke pollen eller stgvpartikler og har en
konstant luftfugtighed pa naesten 100% og blev derfor
officielt anerkendt som egnet til brug for behandling af
patienter med luftvejsproblemer i 1981.

For turister der blot er pa besgg i Tapolca, er det muligt fra byen at sejle ind i hulesystemet og se dele
af det store hulesystem. I en lukket del af hulesystemet er der indrettet behandlingsomrade for
patienter med Iuftvejsproblemer. Tapolca er desuden en rar by at feriere i med mange gode
forretninger, hyggelige caféer og restaurationer.

Hotel Pelion ****

Vores hotel i Tapolca er beliggende direkte oven pa grotten, som er indrettet til patienterne. Hotellet er
derfor forbundet med grotten gennem en korridor, hvorfra der er direkte adgang til patienternes grotte
i hulesystemet. Hotellet er 4 stjernet og bygget i 2003 og indrettet med dejlige klimatiserede veerelser
med minibar, safetybox, SAT TV, toilet og bad, samt fri brug af morgenkabe.

Hotel Pelion ligger i et 4 hektar stort grgnt parkomrade og er samtidig centralt beliggende for centrum
af Tapolca by. Hotellet har meget at byde p&, heriblandt en dejlig stor restauration med stort menukort
med bade ungarske - og internationale retter, samt BIO-retter. En lobby bar, poolomrdde med
termalvand og almindelig vand. Udendgrspool der er 8bent fra maj til september. Aret rundt kan man
desuden svgmme i det fri fra indendgrspoolen, der har gennemgang til et lille udeomrade,som
omkranser den store indendgrspool. Af andre ydelser kan nesevnes frisgr, kosmetolog, solarium og
sauna, stort udbud at wellnessbehandlinger samt squashbaner, tennisbaner, volleyball, minigolf, billard
m.m.

Grotten under hotellet til behandling af
astmatiske patienter
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Priser for ophold p3 Hotel Pelion inkl. fly t/r, halvpension, brug af thermalbade og
Wellnessfaciliteter.
Priserne indeholder desuden, morgenmad med BIO hjgrne, aftensbuffet med frit valg af div. retter, fri brug
af wellnessgen med thermalpools og alm. pools ude og inde. Sauna, Infrasauna, dampkabine, fittnessrum,
morgengymnastik og vandgymnastik samt badekdbe pa veerelserne.
Nedenstdende priser er geldende i for 2011
Kurbehandling samt Spa- og Wellnessophold i Tapolca.

7 dages ophold pa Hotel Pelion.

Pris pr. person i dobbeltvaerelse: Kr. 6.935,-

Ved 2 ugers ophold i dobbeltveerelse pr. person: Kr. 9.115,-

Ved 3 ugers ophold i dobbeltvaerelse pr. person: Kr. 11.450,-

Grottekur for patienter med Iluftvejsproblemer: Lageundersggelse af lungekapacitet og 6
grottebehandlinger samt 2 x opfriskende massager. Pris. Kr. 420,-

14 dages Grottekur med leegeundersggelse af lungekapacitet samt 12 grottebehandlinger og 4 x
opfriskende massager. Pris. Kr. 1.020kr.

21 dages grottekur med laegeundersggelse af lungekapaciteten samt 18 x grottekurer og 6 x opfriskende
massager. Pris kr. 1.360,-

Tilkeb
P& hotellet findes et bredt udbud af wellnesspakker. Priser og information hertil findes pa naeste side.

Pool hvorfra du b&de sommer og vinter kan svgmme frit ud
i lille udendgrs bassin.

Her ses den underjordiske grottes omrade der er
tilgeengelig for turister
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Udbud af wellness pakker q _a_-.;

Tilkgb af wellnesspakker Hotel Pelion

Forngjelsestilbud.

Tennis eller Squash 1 time.

Massage af 30 min. varighed.

Fodreflexzonemassage af 20 min. varighed. Pris kr. 335,-

Forskgnnelseskur.

Aromamassage af 30 min. varighed.

Ansigts- og halsmassage af 15 min. varighed.

Forskgnnende meelkebad af 20 min. varighed. Pris Kr. 335,-

Algepakke.

De tgrrede bld alger renser og fugter huden og beriger den med vigtige vitaminer, mineraler og
mikro- neeringstoffer. Den tgrre og belastede hud bliver gennem algepakningen intensiv plejet og
fremstar smidig og velplejet. Behandling af 60 min. varighed. Pris Kr. 335,-

Aromabehandling med salt fra det dagde hav

Speciel behandling med salt fra det dgde hav Regulerer stofskiftet i huden og sgrger for sundhed
og skgnhed af huden. Fjerner de dgde hudceller og giver hurtigt huden fugtighed. Behandling af 40
min. varighed. Pris Kr. 335,-

Behandlingspakke med slam fra det dgde hav.

Regulerer hudcellernes stofskifte og vitaliserer huden. Plejer huden og hjaelper med regeneration af
huden. Forfriskende virkning og forbedring af hudens udseende.

Behandling af 40 min. varighed. Pris kr. 335,-

Scen Tao wellness massage m. lavasten.

Hemmeligheden bag den asiatiske skgnhedspleje er at man kun kan opnd denne ndr man er i
balance med naturen og sig selv. Det stresslgsende serum og asiatiske virksomme stoffer beskytter
huden og hjeelper med til at bevare den naturlige balance, fugter huden og far den til at virke frisk
og levende.

Stofferne der bruges er: Grgn te, Ginseng, Ginko-biloba, Bambusstgv, Shitake koncentrat (Shitake
er en spiselig svamp) Panthenol (B-vitamin) Risolie, Makademiaolie (en af de nytilkomne fund af
sunde olier til madlavning) samt Sheabutter. (planteolie fra det afrikanske trae
Sheatraeet)Behandling af 60 min. varighed. Pris kr. 335,-

Safremt tilkgb af pakker pa wellness og kurbehandlinger skal dette bestilles hjemmefra.
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Afrejsedatoer for kur og wellnessrejser til Ungarn.

Heviz

Hotel Panorama

Afrejsedatoer:
Marts maned : 03/03 - 10/03 2011 7 dage
Maj maned: 05/05 - 19/05 - 2011 14 dage

September maned: 22/09 - 29/09 - 2011 7 dage

Tapolca

Hotel Pelion

Afrejsedatoer:
Maj maned: 05/05 - 19/05 - 2011 14 dage
September m3ned: 08/09 - 22/09 - 2011 14 dage

Individuelle rejser

Man behgver ikke at rejse pd ovennaevnte datoer, men kan ogsa rejse efter egne individuelle
gnsker. Der er mange, isaer enlige, der gnsker en rigtig kurbehandlingsrejse som er glade for at
rejse pd valgte datoer i gruppe med andre. Rejser du f. eks med en veninde eller er I et eller flere
aegtepar sammen behgver dette jo ikke at veere tilfeeldet og I sd fald vaelger I blot selv jeres
rejsetidspunkter. Vores priser og udbud geelder for bade grupperejsende og individuelle rejsende.
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